
Vis 
Fra Forsvarets verdigrunnlag sies det: 

At verdiene ligger i ryggmargen skjer ikke av seg selv. Det må kontinuerlig innsats 

til. Vi er alltid på vei; vi kan alltid bli bedre. Derfor har sektoren et ansvar for å 

holde verdiene levende, samt å rettlede til å anvende verdiene på en etisk god 

måte. Dette betyr blant annet at man hele tiden må utvikle og anvende god etisk 

kompetanse og gode eksempler på praksis i arbeidet med verdiene. Verdi- og etisk 

bevissthet skal inngå i alles kompetanse, uansett spesialisering.  

 

Refleksjonsoppgave 
 Mener du at verdiene som fremheves i Forsvarsektorens verdigrunnlag ligger i ryggmargen? 

 Når leste du gjennom Forsvarsektorens verdigrunnlag sist? 

 Arbeides det på din arbeidsplass med å bli mer kjent med Forsvarssektorens verdier?  

 Tenker du at man trene henholdsvis: 

o sin samvittighet? 

o sin egen selvinnsikt? 

o sin egen evne til å være ydmyk 

o sin egen fornuft? 

 Hvordan mener du at visdom styrker din evne til å utvise mot?   


